Co nezapomenout zabalit!

Tabor je zaméren na pobyt déti v prirodé. Proto prizpiisobte obleceni této cinnosti. Zabalte obleceni do kazdého pocasi
na dvoutydenni pobyt. Vybaveni holinkami, plasténkou, cepici proti slunci nebo satkem je nutnosti. Tento seznam je

pouze orientacni .

pohodiné polobotky, botasky, sanddle

gumove holinky (spravnou velikost ,nedéravé)

teplé ponozky, bavinéné ponozky,

teplakova souprava - 2 (starsi)

tricka, kosile - 4, teplejsi svetr

starsi zimni tepla bunda (v pripadeé chladného
pocasi, vecer k tabordku )

teplaky - 3, odeév na spani

teplé spodni pradlo, sportovni trenky

funkcni plasténka, plavky, boty do vody

rucnik - 2, utérka na esus- 2, kratke kalhoty

zinka, mydlo, hieben, zrcatko, kapesniky

kartacek na zuby, pasta, toaletni papir,

krém na opalovani, denni krém, Sampon

kvalitni spaci pytel, polstarek pod hlavu, deka

bilé tricko na obarveni

Jjidelni misku (esus) - kompletni, nebo dve misky

pribor, hrnecek

Sici potreby, nizky, kapesni niiz, hadrik na boty,

klubko obycejného provdzku (na siiru a riizné pouziti)

baterka (nahradni baterie a zZarovka)

batiiZek, umélohmotnd lahev - piti na vypravy

dopisni papir, znamky, propisovact tuzka, obycejnd tuzka, pastelky,
blok na malovani , knizka na éteni, raminko na bundu
provdzek na uzlovani (tlustd kulata tkanice nebo snérovadlo asi 1 m)
sacek na Spinavé pradlo (bude-li igelit miize vihké pradlo zplesnivet)
cisté pradlo ulozte do prithledného igelit. sacku proti navlhnuti
hudebni nastroje dle zajmu, pingpongovou palku s micky dle zajmu
prostiedek proti klistatiim, slunecni bryle, dévcata hygienické potieby
Cepice nebo klobouk proti upalu, bavinény satek

kapesné /pro osobni potrebu/, léky i s navodem k jejich uzivani
mate-li latkové kapsy na zavéseni pro prehlednéejsi ulozeni véci

Pro malé déti obalky s adresou a nalepenou znamkou.

Do kufru nepatii:

zapalky, svicky, cigarety, alkohol, cenné véci (Sperky, elektronika, drahé obleceni), kulickové pistole, neochozend obuv,
a prosime nechte si doma mobilni telefon, déti si je nebudou mit kde dobit. Nerucime za ztratu.

VSe potiebné oznacte znackou, kterou dité poznd, kazdy rok se ke spousté véci déti nehlasi. Ve viozte do starSiho
kufru, oznaceného jmenovkou. Na vnitini stranu vika kufru miiZete nalepit seznam véci (pomiize pri zpétném baleni).

Prohlédnete ditéti viasy. Zavsiveni (Ves v jakémkoli stadiu vyvoje) je povazovana za infekcni onemocneni.
Ma-li vaSe dité vétsi potiebu spanku, nebo je zvyklé byt v noci buzeno neobavejte se ndm to u autobusu sdélit, pomiizete

tim predevsim svému ditéti.

Nezapomeiite piedat u autobusu:

- I1. ¢ast prihlasky s bezinfekcnosti
- pritkaz zdravotni pojistovny
- modry zdravotni pritkaz

- bere-li dité léky predejte je osobné podepsané s navodem k uziti

Navstévy na tabore nejsou z psychologického hlediska, vzhledem k ostatnim détem v kolektivu vhodné. Pro ,,zvédaveé
rodice bude urcen navstévni den a hodina, aby program tabora probihal bez naruseni.

Pisté prosim détem co nejcastéji. Zejména u téch mensich neni od véci poslat prvni dopis nebo pohled uz
S predstihem, aby doSel hned v prvnich dnech, kdy si déti na tabor teprve zvykaji.

Letni tabor RHM
(jméno ditéte)
517 57 Pécin

Adresa tabora:

V pripadeé dotazii volejte 603923177, 604155646 dopoledne téz 973253005,.
Tesime se na vas, ale hlavné na vase deti.
Pékné a klidné prazdniny preje

hlavni vedouci Libor Bendl



